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Stete Suche nach neuen Herausforderungen
Christine Schaffner gewinnt ihre 4. WM-Goldmedaille in Bike-OL

SCHLIERN — «Wie der
normale OL — einfach auf
dem Bike.» So beschreibt die
Weltcup-Leaderin und vier-
fache WM-Goldmedaillenge-
winnerin Christine Schaffner
ihren Sport «Bike-OL».
Nach dem 1. Platz an der
WM im Juli kdmpft sie im
September um den Gewinn
des Gesamtweltcups.

Angefangen hat Christine Schaff-
ner mit dem Sport Orientierungs-
lauf — oder Fuss-OL. Dort lief sie
bei den Juniorinnen gar im Na-
tionalkader. «Ich habe dann aber
Probleme mit den Fiissen bekom-
men, also habe ich nach einer
neuen Sportart gesucht», erzihlt
die heute 30-Jihrige. Die neue
Herausforderung hat sie im Bi-
ke-OL gefunden. «Ich bin durch
meinen Mann dazu gekommen, er
war schon linger neben dem OL
auch vom Biken angefressen»,
erinnert sich Christine Schaffner.
Auch Beat Schaffner ist ein er-
folgreicher Bike-OL-Fahrer. Im
2003 hat Christine Schaffner an
den ersten Weltcuprennen teil-
genommen und erreichte fast auf
Anhieb Podestplitze.

Den grossten Unterschied zum
Fuss-OL macht die Geschwin-
digkeit des Bike-OL’s aus. «Ein-
mal falsch abbiegen und der Sieg
ist vergeben», erkldrt Christine
Schaffner. Im Fuss-OL  konne
man im Zweifelsfall einfach mal

die ungefihre Richtung einschla-
gen, auf dem Bike miisse man
sich fiir den einen oder andern
Weg entschieden. «Ein falscher
Weg kann aufgrund der Ge-
schwindigkeit sehr viel Zeit kos-
ten.» Hinzu kommt die Schwie-
rigkeit des Kartenlesens auf dem
Bike. Durch die Geschwindigkeit
und das stete Riitteln und Schiit-
teln ist es sehr schwer, mit nur
einem kurzen Blick auf die Karte
den richtigen Weg zu erkennen.
Deshalb sei es wichtig, sich die
Strecke schon vorher gut einzu-
priagen. «Da kommen mir meine
Erfahrungen im Fuss-OL natiir-
lich zugute», ist sich Christine
Schaffner sicher.

Medaillensammiung

Nach ihrem starken Weltcup-
Debiit im 2003 gewann sie im
2005 mit Silber in der Disziplin
Mitteldistanz erstmals eine WM-
Medaille. Das Jahr 2006 kiirte sie
an der WM in Finnland mit der
Goldmedaille. Nach einer weite-
ren Goldmedaille im 2008 kam
fiir Christine Schaffner mit dem
2009 das bisher erfolgreichste
Jahr: Neben der Goldmedaille in
der Langdistanz konnte sie sich
auch ein weiteres Ziel erfiillen:
Die Teilnahme an der WM im
Staffel-Team. «Ich habe mir im-
mer ein Frauen-Staffel-Team ge-
wiinscht. Lange war ich die einzi-
ge Schweizer WM-Teilnehmerin.
Letztes Jahr konnten wir endlich
zu dritt starten und gewannen die
Silbermedaille.»

Immer hiufiger an

Bike-Etappen-Rennen
Nun konnte Christine Schaffner
die Erfolge auch im 2010 wei-
terfiihren. An der WM in Portu-
gal gewann sie Ende Juli in ihrer
Paradedisziplin Langdistanz die
Goldmedaille. Im Sprint wurde
sie 2. und in der Mitteldistanz 5.
Mit der Staffel konnte sie mit dem
6. Rang nicht ganz an den letzt-
Jjahrigen Erfolg ankniipfen. «Plat-
zierungen interessieren mich aber
gar nicht so sehr», betont Chris-
tine Schaffner. Ihr ist es wichtig,
immer neue Herausforderungen
zu haben. Doch welche Heraus-
forderungen gibt es noch, nach so
vielen Medaillen? «In der Mittel-
distanz, eigentlich meiner Lieb-
lingsdistanz, konnte ich noch nie
gewinnen. Das wiirde ich gerne
noch schaffen», sagt Christine
Schaffner. Und weil sie stetig
nach neuen Herausforderungen
sucht, will sie zukiinftig Ofters
Mehrtage-Bike-Rennen  bestrei-
ten. So startet sie noch im August
an einem 7-Tage-Rennen in den
Karpaten im Siiden Polens und
nichstes Jahr am legendéren Cape
Epic in Siidafrika. «Aber nichste
Saison wird ganz bestimmt auch
noch mal eine Bike-OL-Saison»,
bekriftigt Christine Schaffner. Im
kommenden September wird in
Italien iiber den Gesamtweltcup
entschieden. «Ich duelliere mich
mit einer guten Freundin aus Os-
terreich, die wie ich in Thémus
Racing Team fihrt, um den Welt-
cup-Gesamtsieg — ich bin sehr ge-
spannt.»
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Um sich auf diesem hohen Niveau
halten zu konnen, ist viel Training
notig. «Ich trainiere jeden Tag
mehrere Stunden auf dem Bike»,
so Christine Schaffner. Dies sowie
die vielen Reisen und Trainingsla-
ger machen eine Erwerbstitigkeit
schwierig. Christine Schaffner
hat mit Thomus Veloshop einen

den. Zudem ist «Thomus» auch
ihr Sponsor und Ausriister. «<Ohne
die Unterstiitzung von <Thomus>
konnte ich den Sport bestimmt
nicht so ausiiben», bekriftigt
Christine Schaffner. Und auch bei
ihren neuen Herausforderungen,
den Bike-Etappen-Rennen, ist sie
sicher, mit «Thoémus» den richti-
gen Partner an ihrer Seite zu ha-

sehr flexiblen Arbeitgeber gefun- pep

Christine Schaffner an der WM in Portugal auf dem Weg zur Goldmedaille in der Langdistanz.

Christine Schaffner:

Nina Susedka

«Ein falscher Weg kann im Bike-
OL aufgrund der Geschwindig-
keit sehr viel Zeit kosten.»
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Foto: Beat Schaffner
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